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a) Soc una actriu expressiva, empàtica, creativa i amb 

presència escènica.   

b) Tinc bona capacitat memorística i de comprensió de textos, 

la qual cosa facilita el treball interpretatiu. 

c) He treballat tècniques d’improvisació, cant, comèdia de 

l’art, mètode Stanislavski i clown. 

d) Amb caràcter general, sóc una persona activa, positiva, 

esforçada i amb caràcter, m’agrada acabar allò que començo.  

e) La meva experiència vital i la formació en d’altres 

disciplines, són molt útils per la interpretació, atès que tinc 

bona oratòria, domino la comunicació no verbal i tinc una 

àmplia formació literària i humanista  
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a) He participat en diverses obres de teatre i microteatre 

representades al Teatre de la Formiga Martinenca. En 

concret,  

 Paper Mama Morton del musical “Chicago”, en 

una adaptació, direcció artística i coreogràfica de 

Marta Capel i Leila Montes (juny 2025). 

 Paper coprotagonista en “El Mètode”, adaptació 

de l’obra “El mètode Grönholm” per Joan J. García 

que també la va dirigir (juny 2025). 

 Obra de microteatre (3 intèrprets) “Quién Sabe”, 

sota la Direcció de Joan J. García (febrer 2025). 

 Paper de criada en “La Comèdia de l’Olla”, de 

Plaute, dirigida per Cesc Queral (juny 2024). 

 Obra de microteatre (3 intèrprets) “Molta Merda”, 

sota la Direcció de Joan J. García (febrer 2024). 

 Paper de metge en “Eran ocho”, adaptació de 

l’obra d’Agatha Christie “Los diez negritos”, 

adaptada i dirigida per Guillem Font (juny 2023). 

 

b) He rodat diversos curtmetratges: 

 

 Paper protagonista d’àvia en curtmetratge de 

por “QUÉDATE A CENAR” sota la direcció d’Aarón 

Arbonés, estudiant de la Universitat de Comunicació 

Audiovisual de la Universitat de Barcelona. 

(novembre 2021).  

 Paper de doctora en un Casting call sobre 

l’ANORÈXIA sota la direcció d’Alba Requena, 

estudiant de grau d’ESCAC. (desembre 2021) 

 Paper de dona que acaba de morir (un fantasma) 

en “CUENTOS DE CALA” sota la direcció de Daniel G. 

Omaña, estudiant de grau d’ESCAC. (febrer 2022). 

 Paper de veïna en “EGO” sota la direcció de Laia 

Solanes, estudiant de la Universidad de Girona (març 

2022).  
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 Paper de criada (la Carbonell) en una recreació 

d’una escena de la sèrie PLATS BRUTS per estudiants 

de la Universitat de Comunicació Audiovisual. (abril 

2022) 

 Paper coprotagonista de mare en DILEMMA sota 

la direcció d’Alba Falcón i Gemma Fontanet en el 

marc del Grau de Comunicació e Indústries Culturals 

de la Universitat de Barcelona. (juny 2022) 

 Paper coprotagonista de mare en un 

curtmetratge per Zinc Studio (juliol 2022).  

 Paper coprotagonista en SUÏCIDI sobre una 

distòpia futurista, sota la direcció de Laura Álvarez, 

estudiant de final de grau de l’escola Bande à Part 

(gener 2023) 

 

c) Vaig realitzar una obra de dues escenes a Eòlia en juny 

2019.  

 

a) TALLER LLIURE en el marc de la programació del Teatre 

Eòlia, en el programa Eòlia Escena Emergent 2026.  

b) ESTUDIS D’INTERPRETACIÓ a L’ESCOLA D’ACTORS DE 

BARCELONA (EAB). 3 cursos (OCTUBRE 2022 A JUNY 2025).  

c) CURS A CIMEC DE TEATRE MUSICAL. (OCTUBRE 2024 A JUNY 

2025) 

d) ESTUDIS D’INTERPRETACIÓ A L’ESCOLA DE NANCY 

TUÑÓN. PRIMER CURS (OCTUBRE 2021 A JUNY 2022). 

e) CURS D’INICI A LA INTERPRETACIÓ EN EÒLIA. 2019. 

Representació amb públic a final de curs. 

Formació  
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a) Sóc funcionària de carrera i des de el 15 de març de 

2010 he desenvolupat diversos llocs de treball de 

responsabilitat i gestió d’equips.  

 

 Aquesta experiència ha estat molt útil com a actriu, ja que 

implica habilitats en oratòria, comunicació verbal i no verbal, 

capacitat de persuasió, assertivitat i posada en escena (reunions 

amb polítics, directius o tècnics no juristes), entre d’altres. He 

donat classes e impartit ponències a seminaris i cursos de 

formació tant de funcionaris, com d’oposició o de llicenciats en 

dret.   

b) MASTER EN DIRECCIÓ I LIDERATGE PÚBLICS DE LA 

“UNIVERSIDAD INTERNACIONAL MENÉNDEZ PELAYO Y EL 

INSTITUTO NACIONAL DE ADMINISTRACIONES PÚBLICAS” (INAP) 

(2019-2021).  

c) LLICENCIATURA EN DRET (1990-1995). Universitat de 

Barcelona. 

 

 

 

*He cursat estudis a l’Institut Francès de Barcelona. A l’any 2020 vaig finalitzar el quart curs, 

equivalent al nivell B1 . El meu home i les meves filles són franceses. 

** Certificat del Consorci per la Normalització Llingüística de coneixements avançats orals i 

escrits de llengua catalana, que es el títol equivalent al emès per la Junta Permanent de Català, 

Nivell C. Soc bilingüe (català-castellà). 

IDIOMA COMPRENSIÓ PARLA ESCRIT 

Castellà (llengua 

materna) 

Molt bé Molt bé  Molt bé  

Francès* Molt bé  Bastant Bé Bé 

Anglès Bé Nocions Bé 

Catalán** Molt bé  Molt bé  Molt bé  

Idiomes 

Experiència i formació a 

d’altres matèries 


