
 
 

PREGRAU 
2026 - 2027 

 
 

Curs preparatori del 
superior 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ASSIGNATURES 

 

El curs preparatori Pregrau d’Eòlia CSAD és un any acadèmic de formació, dins la nostra FPA 
(Formació Professional Artística), amb 6 assignatures pràctiques vinculades a les arts 
escèniques. És una formació indicada per estudiants que volen preparar en profunditat les 
proves d’accés al Grau oficial en Art Dramàtic que ofereixen Eòlia i l’Institut del Teatre. 
També és el curs que donem com a alternativa als aspirants que han fet les proves d’accés 
oficials en algun dels dos centres i no han obtingut una plaça. 
  
El curs inclou 3 dels blocs formatius de la nostra titulació lliure: 
  

1. El bloc formatiu Bàsic, que té 6 hores d’Interpretació i 3 hores de treball corporal. 
Són 2 dies de classe per setmana. 
 

2. El bloc optatiu Teatre, que té 2 hores de Veu parlada i 2 hores de Dramatúrgia. En 
l’assignatura de Dramatúrgia es fa lectura i anàlisi de textos teatrals, que servirà per a 
la prova teòrica de les proves del Grau. 
 

3. Un altre bloc optatiu a escollir. Pot ser el Bloc Cinema (que té Dicció i Càmera) o bé el 
Bloc Cant i musical (que té Tècnica vocal i Laboratori de cant en grup). Es recomana 
escollir aquest bloc en funció de l’especialitat que l’estudiant voldrà cursar en el 
Grau. 

 

ASSIGNATURES OBLIGATÒRIES (3 dies) 

 

Interpretació 1 6h / setmana 

Fonaments del moviment 3h / setmana 

Veu parlada 1 2h / setmana 

Dramatúrgia 1 2h / setmana 

 

ASSIGNATURES OPTATIVES BLOC CINEMA (1 dia) 

 

Acting davant de càmera 1  3h / setmana 

Dicció i articulació 1 1,5h / setmana 

 

ASSIGNATURES OPTATIVES BLOC CANT I MUSICAL (1 dia) 

 

Tècnica integral de cant 1 1,5h / setmana 

Laboratori de cant 1,5h / setmana 

 



CONTINGUTS 

 
INTERPRETACIÓ 1:  
Treballarem la fiscalitat, la paraula, el joc, l’escolta activa, la complicitat i la connexió emocional posant 
especial atenció a l’energia, tant la pròpia com la de grup com a font de transformació. En el primer 
quadrimestre fem un entrenament de l’escolta activa, treball emocional i improvisació, i l’acte creatiu: la 
performance.  En el segon quadrimestre ens focalitzem en el procés de creació del personatge, i el treball 
d’escenes i monòlegs a partir de textos de dramaturgs contemporanis.  

FONAMENTS DEL MOVIMENT:  
Es combina el treball de consciència corporal –que inclou l’escolta, la sensorialitat, la propiocepció, 
l’obertura, la flexibilitat i l’adaptabilitat al moviment– amb exercicis orientats a millorar l’ús global del cos: 
postura, alineació, respiració, flexibilitat i presència física. 
 
VEU PARLADA 1: 
En el primer quadrimestre treballarem la consciència del cos i de la respiració per identificar els bloquejos 
que impedeixen que el canal de la veu estigui obert i lliure. Començarem a identificar eines per projectar la 
veu i aplicar-la a textos i exercicis d’improvisació. En el segon quadrimestre ens focalitzarem en la poesia 
escènica (slam poetry) per trobar la nostra pròpia veu creativa. 
 
DRAMATÚRGIA 1: 
A través de la lectura i anàlisi de clàssics teatrals farem un recorregut per la història del teatre. Debatrem 
sobre el tema, l’estructura i els personatges, i ens iniciarem també en conceptes com l’escriptura dramàtica i 
la posada en escena. 
 
DICCIÓ I ARTICULACIÓ 1: 
Es fa un treball específic de dicció, identificant els sons vocàlics i consonàntics del propi idioma. També 
s’abordaran els conceptes de puntuació i entonació aplicades a textos interpretatius teatrals o bé 
cinematogràfics. Es fa un quadrimestre de dicció catalana i un altre de dicció castellana. 
 
ACTING DAVANT DE CÀMERA 1: 
Prendrem consciència de la nostra imatge per treure’n el màxim profit; aprendrem a gestionar el respecte 
que imposa la càmera; a practicar l’escolta, la concentració, la intensitat i la contenció; a utilitzar tècniques 
interpretatives per trobar veritat, senzillesa i emoció; interpretarem situacions, monòlegs i escenes i les 
adaptarem a les necessitats tècniques dels plans, de la il·luminació, al ritme dels moviments òptics i de 
càmera, així com dels errors tan comuns del salt d’eix o la falta de continuïtat. 
 
TÈCNICA INTEGRAL DE CANT 1: 
Entrenament de la veu a través d’exercicis dissenyats per a desenvolupar una millor percepció i habilitat per 
aplicar els conceptes apreses en la veu quotidiana i artística.  El treball inclou estudi de l’anatomia, la 
fisiologia i les característiques acústiques del fonaments de l’instrument vocal. Es farà especial èmfasi en el 
desenvolupament de l’agilitat i la resistència vocal per ampliar la paleta de colors vocals i facilitar reptes 
vocals de major exigència expressiva, emocional i professional. 
 
LABORATORI DE CANT: 
En aquest curs entrenarem la veu cantada i la oïda musical a través d’exercicis i cançons grupals. Es 
treballaran també cançons individuals, per tal d’aprofundir en l’expressió emocional i vocal en diferents 
gèneres musicals, que podran ser escollits pels mateixos estudiants. 
Les cançons en grup estan pensades per a gaudir de l’energia del cant col·lectiu i desenvolupar l’oïda cantant 
a veus. Es treballaran temes grupals de diferents musicals contemporanis. El curs incorporarà l’aplicació dels 
conceptes apresos en l’assignatura Tècnica integral de cant 1. 

 



HORARIS DISPONIBLES 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROVES D’ACCÉS 
 

 

Els dimecres, torn de matí o tarda 
 

JULIOL: dies 1, 8, 15, 22 i 29 

SETEMBRE: dies 2, 9, 16, 23 i 30 

 
 
 
 
 
 

PROVES TORN MATÍ 

9h – 11h 

PROVES D’INTERPRETACIÓ  
I/O DE CANT 

 

Presentació  
d’un monòleg i/o una cançó 

ENTREVISTA AMB L’ASPIRANT I 
RESULTAT 

 

Entrevista final amb l’avaluadora 
Recomanació final d’assignatures 

   

PROVES TORN TARDA 

16h – 18h 

PROVES D’INTERPRETACIÓ  
I/O DE CANT 

 

Presentació  
d’un monòleg i/o una cançó 

ENTREVISTA AMB L’ASPIRANT I 
RESULTAT 

 

Entrevista final amb l’avaluadora 
Recomanació final d’assignatures 

 
 
 

 

INSCRIPCIÓ TELEMÀTICA A LA PROVA D’ACCÉS: 

https://www.eolia.cat/inscripcions/prova-nivell-lliure/ 
 

QUINA DOCUMENTACIÓ CALDRÀ ADJUNTAR QUAN FACIS LA INSCRIPCIÓ? 
 

Currículum vitae artístic (pdf). S’hi ha de reflectir la formació en arts escèniques i 

l’experiència amateur i/o professional. 

 

Comprovant de pagament de la taxa de la prova: 20€.  

La taxa de la prova s’ha d’abonar ABANS del dia de la prova. Qui no l’hagi abonada amb 

antelació no podrà fer la prova el dia escollit. 

 

 

 

https://www.eolia.cat/inscripcions/prova-nivell-lliure/


 

QUINA DOCUMENTACIÓ CALDRÀ ENVIAR VIA MAIL PER MATRICULAR-SE? 
 

Còpia del DNI, NIE o passaport. 

Fotografia tipus retrat en bona qualitat. 

Número de compte per a la domiciliació dels rebuts mensuals. 
 

 

 

EN QUÈ CONSISTEIX LA PROVA? 
 

- PROVA D’INTERPRETACIÓ: Memoritzar i interpretar un monòleg lliure d’una durada entre 2 

i 4 minuts. 
 

-  PROVA DE CANT: Memoritzar, cantar i interpretar una cançó (estil lliure) d’una durada 

entre 2 i 4 minuts. L’aspirant ha de cantar-la sobre una base instrumental (pregravada o link 

Youtube). Podeu connectar el vostre dispositiu mòbil a l’equip de música de l’aula. 

 
 

 
 

 

 

SI NO VOLS FER LA PROVA D’ACCÉS, 
convalida-la fent el curs d’estiu 

ENERGIA I EMOCIONS 
 

 
Grups disponibles: 

 
GRUP 1:  Del 25 de juny a l’1 de juliol. Matins de 11 a 13.30h 

GRUP 2:  Del 13 al 17 de juliol. Tardes de 18 a 20.30h 

GRUP 3: Del 20 al 24 de juliol. Matins de 11 a 13.30h 

GRUP 4: Del 2 al 8 de setembre. Tardes de 18 a 20.30h 

GRUP 5: Del 7 al 12 de setembre. Matins de 11 a 13.30h 

 

 

MÉS INFORMACIÓ:  
https://www.eolia.cat/energia-i-emocions/  

 
INSCRIPCIÓ AL CURS:  

https://www.eolia.cat/inscripcions/cursos-intensius/ 
 
 

https://www.eolia.cat/energia-i-emocions/
https://www.eolia.cat/inscripcions/cursos-intensius/


 
 
 
 
 

PREU 
 
 

PREU MENSUAL:  515€ (9 quotes per rebut domiciliat) 

 

PREU ANUAL:  4635€ 

Pagament complet a l’inici de curs (5% dte): 4.400€ 

 

Pots afegir CANT PARTICULAR (+100€ mensuals) 

 

Taxa de matrícula: 175€ 

Els aspirants que han fet les proves d’accés al Grau d’Eòlia el juny 2026 i no han tingut plaça, 

tenen la taxa de matrícula GRATUÏTA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MÉS INFORMACIÓ 
 

 

Eòlia, Centre Superior d’Art Dramàtic 

 

Centre Casp (oficines): carrer Casp 82 (08010 Barcelona)  

Centre Bailèn:  carrer Bailèn 25  (08010 Barcelona) 

Teatre Eòlia:  carrer Bailèn 23  (08010 Barcelona) 

 

www.eolia.cat 

eolia@eolia.cat 

933 192 397 

601 613 737 
 

http://www.eolia.cat/
mailto:eolia@eolia.cat

