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Experiència teatral 
Membre fundadora de la Companyia de Teatre Espontani La 

Foguera. Barcelona, des de 2018: 

 Espiral de la vida. Màscares. Barcelona 2023 

 Escoltant el ritme que ens uneix. Acció de carrer. 

Barcelona 2022 

 Jo vinc d’un silenci. Poesia corporal. Barcelona 2021 

 Guardianes del foc. Acció de carrer. Barcelona 2021 

 Moltes funcions de teatre espontani: persones grans, la 

soledat, relats de la terra en el món urbà, històries de 

dones en contextos de violència, relats de cures i 

resistència, retrobaments en pandèmia, teixint 

col·lectivitat, etc.  

Membre fundadora de la Companyia El vol del pollastre. Banyoles, des de 2009:  

 Spender de Llàtzer Garcia, per Temporada Alta de Girona. Banyoles, 2017 

 De petits tots matàvem formigues de Clàudia Cedó. Banyoles i Girona, 2013-14 

 Júlia? De Clàudia Cedó. Banyoles i Girona, 2011-13 

 Altres: Carnaval, Coneguem el Teatre, Sant Jordi i Contes a la Biblioteca 

Professora de teatre a l’Aula de Teatre de Banyoles, 2016-17 

Conta contes amb Arqueolític, gestió cultural. Banyoles 2016 

Conserge al Teatre Municipal, Auditori i Factoria d’Arts Escèniques. Banyoles, 2010-14 

Actriu en projectes socials de Teatre Inclusiu d’Escenaris Especials 2012 i 2015, Pastorets de Banyoles 

des de 2010-14, curtmetratges i animacions familiars, 2015-16 

Formació teatral 
Interpretació (formació lliure) a l’Escola Superior d’Art Dramàtic Eòlia, 2021-2023 

Teatre d’intervenció social/Teatre de l’Oprimit I al Forn de Teatre Pa’tothom. Barcelona 2020 

Teatre Espontani (actuació i direcció). Barcelona, des de 2018 

Curs d’expressió corporal al Galliner. Girona, 2015-16  

Curs interpretació d’escenes al Galliner. Girona, 2012-13 

Curs de pallassos d’hospital. Girona, 2012 

Formació a l’Aula de teatre de Banyoles, 2009-14 

Altres  
Investigació qualitativa “Aportes del teatro espontáneo para la salud y la vida plena. Estudio de un 

grupo de teatro espontáneo en Barcelona”, UAB-Foguera, 2018-22 

Nivell mig en «Facilitació de Grups» amb Col·lectiu Posidònia (IIFACE), 2019-22 

Màster de Salut Internacional i Cooperació a la UAB, 2016-18  

Graduada en Infermeria a la Universitat de Girona, 2016 

Català i castellà: llengües maternes 

Anglès: nivell mitjà (equivalent a l’Upper Intermediate), Universitat de Girona, 2013 

Permís de conduir B1 i A1, cotxe propi  

Barcelona, 19 de juny de 2023 


