
Mar Monegal  (Autora, directora i coach d’actors) 
 

 
 
La Mar Monegal és una artista multidisciplinar interessada en l’escriptura, 

l’educació, l’audiovisual i les arts escèniques. 
Va estudiar infermeria i, mentre exercia d’infermera d’urgències, es va formar 

com actriu. Al acabar els estudis d’art dramàtic, va començar a escriure teatre i es 
va enfocar en la pedagogia. 

Actualment és coach d’actors, professora d’interpretació a Eòlia a ESAD i directora 
del Planter. Compagina la docència i el coach actoral amb l’escriptura de textos i 

la creació de projectes artístics. 
Amb la seva ópera prima, SUSHI, va guanyar el Premi Ramon Vinyes i l’accèssit 

del Premi Romea.  

Amb la segona obra, OXIGEN, va iniciar-se com a directora. L’obra es va estrenar 

amb èxit al teatre Gaudí i va girar per diferents teatres de Catalunya.  

RAMON (el darrer text que ha escrit i dirigit), va ser finalista al premi Frederic Roda, 

es va estrenar a la Sala Àtrium i està nominat als premis de la crítica com a millor 

text i millor espectacle de petit format. 



 


