VIVIR CUERPOMENTE

uando era pequenadecia
que de mayor queria ser
actrizy granjera. Despucs
de 20 anos en el sector de
las artes escenicas, se cruzaron en
mi camino dos burritos y dos ye-
guas, y un companero en busca de
I}r{}p{“}fiitu vital V de provecto.
Estas circunstancias.
junto con mi amor por l0s anima-
les y la naturaleza, mi curiosidad
y mis ganas de aprender, fueron la
chispa que inicio la Fundacio Mi-
randa, mi proyecto de vida a partir
de los 38 anos.

1

Llegan caballos. Desde ese mo-
mento empezaron a llegar mas ca-
ballos. Llamaban personas que no
podian atender a suanimal o que ya
no lo querian mantener, tras anos
de lealtad y entrega del caballo ha-
cia ellos. Una finca de una hectarea
albergo estos primeros eéquidos que
aparecieron en nuestras vidas.

LA IDEA LOCA
Un vinculo de confianza. ¢;Por
que caballos?» «;Siempre has esta-
do con caballos?», me preguntaban.
Mi tio tenia caballos y me llevabaa
montar por el campo muchos fines
de semana de mi ninez. Recuerdo
que yo hablaba con ellos y, mas alla
del manejo tradicional, establecia
> unvinculo personal de confianza,
~amor y gratitud hacia esos seres
que me permitian viajar sobre su
dorso. iEra como volar!
Crear lo que te propones. Mis
padres, siempre entusiastas con
mis ideas, me ensenaron que pue-
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Rosa Galindo abandera |a Fundacid Miranda, un ;qutul f:ii ?]lflte E;}P m;e&fﬂ“i
as a pelicula Camy
ro
proyecto que Propone respetar a los caballos, las de suenios: Si lo construyes, ;ellos
personasy la tierra para conectar con la vida, T
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El nombre de Miranda. Nunca fui
a clases de equitacion ni segui en
contacto con el mundo del caballo,
que me parecia una tiranma y escla-
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£l contacto con 05 Equidos ;)Freaz&
momentos ae extrema felicidaa Y

rascendencia, U tamboién 04105

Ae dolor pero, akn ast, ellos

vitud, hasta que surgio la idea de
la fundacion. En realidad, Miranda

era el nombre de una gata rescata-

da de la calle,un nombre que vino

a m1 como simbolo de resiliencia,
de lucha por la vida.
Mente de principiante. No sa-
biamos nada de caballos. Esto su-
puso un regalo, la suerte de poder
observar con mente de principiante
y de escucharlo que ellos nos iban
diciendo y mostrando. Ibamos muy
rapido y aprendiamos mucho y de
verdad. Nuestros maestros fueron
los propios caballos.
Espacio y grupo. La zoodloga y
ctologa equina Lucy Rees nos dijo:

el caballo es gregario y claustrofo-
bico, necesita espacio y grupo. Esta
afirmacion me ilumino y, por cohe-
rencia, empezo la transformacion.
Un gran padrino. En g anos pa-
samos de 4 équidos a 62, y de una
hectareaamas de1000. En este ca-
mino hacia la libertad mi maestro
ha sido Pierre Enoff, de EquiLibre

France. El nos ha clarificado el ca-
MINO CON su generosa experiencia.
Grandes ngl‘ﬂS. Nos habilamos
convertido en expertos en etolo-
gia equina, haciamos trabajo social
asistido con personas en riesgo de
exclusion y éramos una entidad de
custodia del territorio.

PUNTO DE INFLEXION
En solitario. Hace dos anos, mi
companero y yo nos separamaos.
Llego el momento de aprender de
este dolor y de reinventarme, de
empoderarme y tomar en solita-
rio las riendas de la fundacion, con
agradecimiento por los anos com-
partidos y por la energia y esfuerzo
que el padre de mi hijo puso en esta
idea loca, en este impulso. El se con-
virtio también, por amor, en em-
bajador de los caballos en libertad.
A veces nosotras. Los encerra-
mos en cajas, los aislamos de sus
familias, los desconectamos de su
esencia y de sus necesidades mas

ROSA GALINDO
«LA NATURALEZA ME
RECUERDA QUIEN SOY»

« Naci el 2 de junio de 1966.
Soy eternamente joven de
espiritu y madre de un ado-
lescente de 13 anos de origen
etiope que es naturaleza pura
y celebracién de la vida.
» Tras una carrerafelizy
exitosa en el sector del teatro
musical, en el afio 2000 fundé
con misocio del alma Eolia
Escuela Superior de Arte
Dramatico, de la que 20 anos
después sigo enamorada.
« Hace diez anos creé Fun-
dacié Projecte Miranda, que
es hoy mi proposito, al cual
me entrego cada diaen una
lucha tenaz conmigo misma
por transformar realidades
hostiles desde el amor.
« Me he formado pero sobre
todo he aprendido de los
caballosy la naturaleza, y he
elegido un camino de cons-

ciencia. Vivo en la montana.
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basicas. Lo que hacemos muchas
veces con los caballos es lo que nos
hacemos a nosotras mismas.

EL CAMINO A LA LIBERTAD
El empujon. El trabajo de conste-
laciones sistémicas con caballos 1i-
bres de Ana Alvarez Crispi me dio,
tras miseparacion, el empujon pa-
ra tomar con fuerza milugar en el
proyecto. Ahora colaboramos.

Mas alla d miema. Enlosdos
ultimos anos, el proyecto ha creci-
do conmigo, se ha transformado y
vamas alla de mi. Los caballos que
rescatamos y recuperamaos, y que
pastan en libertad en el Pirinco y
en el Garraf, han empezado a lim-
piar los bosques y a contribuir a la
prevencion de incendios,
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| rnamino de mi libes

y hacer lo que los caballos necesi-
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DERSONAS QUE FORMAN PARTE DE SU MANADA

tan en cada momento, facilitar su
vida en grandes espacios naturales
y en manada, hasidoy es el camino
de mi propia libertad. Aprender a
soltar, que no podemos controlar
la vida, que hay que moverse, bai-
lar con lo que nos llega, aceptar y
cambiar cuando es el momento, y
entender que el cambio siempre
es positivo aunque a veces duela,
dejar que el cuerpo sienta y respi-
re con lo que hay. Los caballos son
rompecreenciasy y te mantienen
en actitud de humildad.

Sauchita. Miparejaactual es gua
ecuestre, con los valores que com-
parto y que se traducen en una
monta consciente, sin hierros y
convinculos de confianza. Los ca-
ballos de Cavalls Guiabosc Barida
tambien viven en libertad. Con el
he aprendido a ser gauchita, a co-

nectar con la naturaleza a caballo,
en una union unica donde todo es
uno, venciendo el combate con mi
mente y actuando desde el cOrazonn.
Némadas. Hoy Fundacio Miranda,
ha crecido mucho. No es un lugar
fijo. El caballo y yo somos nomadas.
Hacemos transhumancia del Pirineo
hasta el mar. jUn viaje iniciatico:

Vivir aqui y ahora. Mirandaesun
lugar desde donde mirar o]l mundo
con otros 0jos, tener [:rtﬂ‘:apﬁ‘li\“el-
compartir la felicidad de los caba-
llos libres, su plenitud nutritiva ¥
su fuerza, su presencia. Es und do-
sis de mindfulness y de atell
plena en vena, que te da la nlt‘g’;l'?
y la calmade vivirenel presente. 4
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Fundacio Miranda
Pla de I'Orri (Alt Bergueda)
www.fundaciomiranda.org



